
Lær deg en dans du 
finner på YouTube

Syng en sang på et 
offentlig 

transportmiddel

(Buss, tog, fly, båt)

Syng en sang 

mens du sykler

Spill musikk så høyt at 
de du bor med klager

Skriv en ny tekst til en 
kjent barnesang

Spis tre is på en dag
Lær en sang av 


en som er minst tre år 
yngre enn deg

Lytt til en sang som 

en av de du bor 


sammen med liker

Lag musikk i 

Chrome Music Lab


(musiclab.

chromeexperiments.co

m)

Lær bort en sang du 
har lært i musikktimen 
til en som er minst tre 

år  yngre enn deg

Spør den eldste 
personen du kjenner 
om hvilken musikk de 

liker

Ligg helt stille ute i 15 
minutter uten å gjøre 

noe annet enn å lytte til 
lydene rundt deg

Lag rytmeorkester 

med noe du finner på 

kjøkkenet
Syng i dusjen

Lytt til et musikkstykke 
som varer mer enn 

10 minutter uten å 

gjøre noe annet enn å 
lytte

Syng en sang 

i skogen

Lag en beat i 

Groove Pizza


(apps.musedlab.org/
groovepizza)

Lær en sang av 

en som er minst ti år 

eldre enn deg

Søk på 

«body percussion» på 
YouTube og lær deg 


noe du finner der

Syng en sang 

på badetur

Lær bort en dans du 
har lært i musikktimen 
til en som er minst ti år 

eldre enn deg

Syng en sang 

sammen med en 


du bor sammen med
Syng en sang 

med en venn

Spill på et 
musikkinstrument Dans utendørs

Sommerbingo
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